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REPSSI

REPSSI je nestatni neziskova organizace, ktera spolupracuje s dalSimi partnerskymi organizacemi za ucelem rozvoje
psychosocidlni péce a podpory pro déti zasazené HIV a AIDS, chudobou a valecnymi konflikty, ve vychodni a jizni Africe.
REPSSI byla zalozena v roce 2001 a zahdjila pfimou ¢innost v roce 2002, jako iniciativa financovana organizacemi SIDA, SDC
a Novartis. V roce 2005 se REPSSI stala registrovanou nevladni organizaci.

REPSSI vychazi z presvédceni, ze nejvhodnéjsi a dlouhodobé udrzitelnd psychosocidlni péce a podpora déti je ta, kterad
je poskytovana v rdmci blizkych vztah( v kazdodennim Zivoté, doma, ve skolach a v rdmci komunity. Pomoc poskytovana
z vhéjsku ma podporovat, nikoliv narusovat, tyto pfirozené systémy péce. Pfi vytvareni nastrojl psychosocialni péce a podpory
usiluje REPSSI o to, aby nespadala do pasti narusovani i nahrazovani bézné kazdodenni péce a podpory, ¢i druhotné
stigmatizace skupin ohrozenych déti tim, ze by je doporucovala do “specidlni péce” a vyclenovala je z kolektivu ostatnich.
Nastroje REPSSI z fady Psychosocial Wellbeing jsou pecliveé sestaveny tak, aby podporovaly déti v kontextech jejich béznych
zivotl v rodinach a komunitach. Tyto nastroje nejsou zameéreny vylu¢né na samotné dité, ale spise déti vyzyvaji k reflektovani
a konverzacim o jejich rodinach, o lidech, ktefi se o né staraji a podporuji je (nebo ktefi tak Cinili v minulosti), o vlastnich
schopnostech a zpUsobech, kterymi déti obohacuji Zivoty dalsich lidi v rdmci rodin a komunit, a pod. Zdsadnim zamérem
nastroji REPSSI z fady Psychosocial Wellbeing, kam patfi i tato publikace, je posileni pocitu sounaleZitosti a posileni vazeb
v rdmci jejich rodin a komunit, a zarovern pomoc ve vyrovnavani se s pocity opusténosti a osameéni, které zakousi mnoho déti
zijicich v oblastech postizenych HIV a AIDS, chudobou a vale¢nymi konflikty.

REPSSI| doufa, ze Strom Zivota bude vyznamnym pFispénim pro véechny osoby a organizace které usiluji o psychosocialni

spokojenost déti.
'Mv}um

Noreen Huni / Director
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CO JE STROM ZIVOTA 5

Strom Zivota je nastroj psychosocidlni podpory zaloZeny na narativnim pfistupu. Je to nastroj, ktery vyuziva rlznych &asti
stromu jako metafor zndzornujicich rozdilné aspekty nasich Zivotd. Vyuziti metafor a peclivé formulovanych otdzek otevira
prostor, ve kterém déti i dospéli mohou vypravet pribéhy ze svych Zivotd takovymi zpUsoby, které podporuji jejich vnitfni
silu a divéru v budoucnost. A¢koliv Strom Zivota nebyl vytvoren jako prostiedek ke zpracovani smutku, je Siroce aplikovan
v rozmanitych situacich pfi praci s détmi, jako pomdcka pfi vedeni rozhovor( o ztraté a truchleni. Tento nastroj umoznuje
détem pfimo zasazenym HIV a AIDS, chudobou a vale¢nymi konflikty, aby vyjadfily, naslouchaly a poznavaly pribéhy ztraty,
aniz by zlstavaly v omezeni pouhého vyjadiovani smutku a tragédie. Zaroven otevird prostor a pfilezitosti k vyjadieni,
naslouchani a poznavani pribéhd o nadéji, sdilenych hodnotach, propojeni s druhymi lidmi a také propojeni s témi, ktefi
zemfeli.

KTERE DETI A/NEBO SKUPINY MOHOU MIT ZE STROMU ZIVOTA UZITEK

Strom Zivota je vyuzivan jako nastroj k podpore kazdodenniho Zivota déti v rdmci svych rodin a komunit. To jej ¢ini velmi
vhodnym pro vyuziti ve skolach a dalsSich socidlnich institucich, ve kterych déti travi svlj cas, napriklad v komunitnich
centrech a pod. Oviem i profesiondlové pracujici se skupinami déti, které byly zasazeny konflikty a valkou, shledavaji
tento nastroj ndpomocnym. V Pakistanu je Strom Zivota vyuzivan pfi praci s détmi, které ztratily své rodic¢e v ozbrojenych
konfliktech. Pracovnici v oblasti duSevniho zdravi v rozdilnych ¢astech svéta rozvijeji a adaptuji tento nastroj pro vyuziti
v rdmci cilené podpory pro déti s vaznegjsimi potizemi.
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V kontextu prace organizace REPSSI a jejich spolupracovnikd, v oblastech, kde jsou vysoké pocty déti zasazenych HIV a AIDS,
chudobou a vale¢nymi konflikty, je jen malo déti, kterym muze byt v pfipadé potfeby nabidnuta profesionalni psychologicka
¢i psychiatrickd pomoc. Strom Zivota ovéem m(ize byt pouzit jako podptirny nastroj v rdmci bézného prostiedi déti. Mlze
byt také prizplsoben vice specializovanym formam psychosocialni péce a podpory. Jeho vyuzitelnost a pfinosnost tak mGze
prospét mnoha rozli¢nym skupinam.

PRO KTEROU VEKOVOU SKUPINU JE STROM ZIVOTA VHODNY

Strom Zivota byl navrzen pro déti a mladé lidi ve véku od 5 do 20 let. To ovéem neznamena, Ze tato aktivita nemUze
byt adaptovdna pro pouziti stars§imi Ucastniky. Mnoho dospélych, zvlasté z rad laickych opatrovnikl pracujicich s détmi
v komunitach jako dobrovolnici a pecovatelé, ktefi si udélali sv(lj vlastni Strom Zivota, jej shledalo jako povzbuzujici
a obohacujici zkugenost, ktera jim pomohla pocitit hlubsi propojeni s druhymi lidmi. Rikaji také, Ze jim tato zkusenost
dodala podporu a silu setrvat v praci s détmi a komunitami v krizovych situacich. Dfive, nez se lidé stanou prQvodci pro
skupinu déti pfi praci se Stromem Zivota, je od nich zadano, aby vytvorili sv{j vlastni Strom Zivota a sezndmili se tak s celym
procesem.



PRO KOHO JE URCEN TENTO MANUAL 7

Tento manual byl sestaven v prvé fadé jako podplrny nastroj pro profesiondly a poloprofesiondly, ktefi pracuji v rznych
oblastech psychosocialni péce a podpory déti zasazenych HIV a AIDS, chudobou a valeCnymi konflikty. Jeho cilem je
poskytnuti alternativnich a bezpecnych zptsobu, jak pfi praci s détmi zachazet s téZkymi tématy, jako je ztrata, smutek
a truchleni.

KOLIK CASU JE POTREBA K VYTVORENi STROMU ZIVOTA

Proces tvorby Stromu Zivota zabere cely den (8 hodin), ovéem v urditych situacich se ukazalo vhodnéjéi rozsifit celkovou
dobu na dva dny. Doporucujeme naplanovat si dostatek Casu, aby mohl byt cely proces uskutecnén v jednom dni, spiSe
nez jeho rozdéleni do dvou. Nicméné pro nékteré Ucastniky mUze byt cely den opravdu pfili§ nadrocny, anebo to jednoduse
neumozni okolnosti, takZze ponechavdme na prlvodcich, aby udélali vlastni informované rozhodnuti, dle toho, co sami
povazuji za redlné mozné a vhodné. Jedna se o aktivitu rozdélenou do Ctyf ¢asti a mezi jednotlivé etapy je potfeba zaradit
malé prestavky a tzv. energizéry (hry, Zivotabudice). Ty jsou velmi dulezité, nebot umozni prdvodcim i détem “nabrat dech”
a dobit energii pro pokracovani v aktivite.

POTREBNE MATERIALY

0 Jeden velky arch papiru pro kazdé dité. Lze pouzit
i balici papir, Cisty kartdn, zadni stranu starych kalendard
a pod.

0 Mensi kusy papiru pro psani dopist/vzkazC blizkym
osobam.

O Barevné pastelky, voskovky, vodovky (levnou
a dostupnou alternativou byvaji potravinarska barviva),
fixy a pod. Také tuzky a propisky budou potreba.

O Certifikaty/diplomy je potfeba pfipravit pro kazdé dité,
které se aktivity ucastni (viz. dale v manualu).

O Lepenka nebo jiny lepici materidl bude potieba
k prichyceni obrazkd na zed.



POZNAMKY PRO PRUVODCE
» ldealni pocet déti pro tuto aktivitu je 12.

» Aktivitu vede jeden hlavni terapeut ¢i prlvodce, kterému
pomahaji dva dalsi pravodci pfi pfimé praci s détmi a
pfi zaznamenavani ddlezitych momentd, které budou
pozdéji zapsany do diplomd, udilenych na konci aktivity.

» PFi praci s velmi malymi détmi (5-7 let) je nutné snizit
pocet Ucastnikl (maximalné 10 déti). Zaroven je potreba
navysit pocet prdvodcU (jeden na 2-3 déti).

» Starsi déti mohou uz kreslit i psat samy na papiry,
na nichz vytvareji svlj Strom Zivota.

» MladSich déti se mUzeme zeptat, zda chtéji, abychom
pro né napsali do jejich kreseb to, co o svém Stromu
Zivota chtgji fict. Pokud od vas budou chtit tuto pomoc,
je velmi dllezité, abyste psali pouze to, co samy urci.

» Hlavni terapeut/prlvodce by mél byt vzdélany alespon
v zakladech psychosocialni péce a podpory, pfipadné
by mél byt velmi dobfe obezndmen s jejimi hodnotami
a principy.

» Jako hlavni terapeut/prlvodce musite vhodnym
zpUsobem informovat a pfipravit ostatni prdvodce
na aktivitu a na zpUsob, jakym maji poskytovat béhem
aktivity podporu.

» Jako hlavni terapeut/privodce byste méli mit vytvofeny
svij vlastni Strom Zivota, dfive nez na ném budete
pracovat s détmi. To vam poskytne nezbytné zkusenosti
a také budete moci détem ndzorné ukazat hotovy Strom
Zivota pred zac¢atkem aktivity.

» Diplomy by mély byt pfipraveny predem, abyste do nich
pak mohli doplnovat dulezité informace.

» Zajistéte, aby pro déti bylo pfipraveno dostatek jidla
a obcerstveni, nebot aktivita trva dlouhou dobu.

Méjte k dispozici seznam her/energizérd, které budete
moci béhem aktivity pouzit (jeden takovy seznam
najdete na konci tohoto manualu).

¥

MUzete také promyslet, zda by skupina méla zpivat
néjakou pisen béhem udileni diplom0. Déti, které se
aktivity Ucastni mohou mit vlastni skvélé napady co
zazpivat.

4

Promyslete, které skupiny lidi byste jesté pred aktivitou
mohli pozvat na zavére¢né udileni diplom0. Bylo by
opravdu skvélé, kdyby se mohli Gcastnit rodic¢e déti, jejich
opatrovnici, pratelé i dalsi ¢lenové komunity.

4

Pri praci co nejvice pouzivejte détem vlastni jazyk a jejich
zpUsoby vyjadfovani.



UVAHY K OTAZCE BEZPECNEHO PROSTORU 9

Narativni pfistupy, mimo jiné, kladou dtraz na zaruceni bezpecného prostoru pfi praci s détmi, s jednotlivci i komunitami.
Pocit bezpedi muze byt pfi terapeutické praci ohrozovan, pokud osoby, které byly v krizovych situacich, opakované vyzyvame
k tomu, aby se vracely k hovordm o problémovych pfibézich (pfibéhy, které se zaméruji jen na problém a poskozeni). Déti
zasazené HIV a AIDS, chudobou a vale¢nymi konflikty jsou nékdy zadany, aby opakované vypravély o svych traumatickych
a bolestnych zku$enostech. To je ovsem Skodlivé a potencialné retraumatizujici. Tyto pribéhy, ve kterych chybi nadéje,
a kterych se mnoho lidi &asto drzi, se nékdy nazyvaji jako “prvni piib&h”. Strom Zivota je zZdmérné navrzen tak, aby v détech
podnécoval nachazeni “druhych pfibéhd” jejich Zivotl.

Druhy ptibéh se tykd dovednosti, nadéji a snU, které v sobé kazdy ¢lovék nosi. Je to povzbuzujici a osvézujici pfibéh, ktery
znazoriuje pevnou zakladnu, diky které mdzeme zit dal svdj Zivot i pfes véechny potize, se kterymi se setkdvame. Tyto pfibéhy
jsou malokdy sdélovany a cefovény v pribéhu socialné terapeutické prace, nebot pozornost lidi je obvykle soustfedéna na
negativni témata, jez je k vyhledani rady a pomoci pFivedla. Strom Zivota vyzyva déti/lidi aby vstoupili do terapeutického
procesu primarné odkrytim pravé toho, co je v jejich zivotech cenné. To zahrnuje jejich rodinnou historii, dllezité vztahy,
vlastni dovednosti a schopnosti, a vSe ostatni, na co mohou byt hrdé. Tomu vSemu je vénovana pozornost jesté dfive, nez
se pristoupi k problémtm. Tim, Ze zacnheme terapii prozkoumavanim dobrych a pozitivnich stranek zZivotd déti, mimo jiné
vytvofime protivahu k pocitdm beznadéje, zoufalstvi a marnosti, s nimiz se mnoho déti v krizovych situacich potyka.

Vyraz “otevieni konzervy Cervl” je vétSinou dobre zndmy terapeutlim, ktefi pracuji s détmi a skupinami v tézkych situacich.
V ramci své prace se terapeuté obcas dostavaji do situaci, kdy se ditéte zeptaji na otazku, ktera se sice zdala byt velmi
jednoduchd a rozumova, ale pfitom vyvolala silné emocionalni a bolestivou odezvu, na kterou terapeut nebyl pfipraven
a nékdy ani nebyl schopen ji zpracovat. To mulze vést k navyseni Gzkosti v doty¢ném ditéti. Také se mdze stat, ze se k nému
zacnou pfidavat dalsi pfitomni se svym placem a svou vlastni bolesti a Uzkosti. Pro lidi, ktefi hledaji v terapii podporu, jsou
takové zkusenosti retraumatizujici a také mohou byt zatéZové a deprimujici i pro samotné terapeuty.

=
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Vytvareni Stromu Zivota bylo vedeno snahou zabranit retraumatizaci (ta nékdy byva oznac¢ovéna jako druhotna traumatizace,
protoze opakované vypravéni traumatickych pfibéht plsobi samo o sobé traumaticky). Bylo vedeno snahou vytvorit
bezpecny prostor, ve kterém se déti mohou vyjadiovat o téZkostech, které v Zivoté prozily, ovsem takovym zpUsobem, ktery
nezplsobuje dalsi traumatizaci. Strom Zivota umozriuje détem/lidem v problémovych situacich, aby ziskali pocit ur¢itého
prostoru mezi sebou a svymi problémy. Jsou smeéfovani do prostoru, ve kterém vnimaji, ze mohou mit kontrolu a schopnost
svoji situaci ménit. Kromé toho se metodika Stromu Zivota zdmérné vyhyba vyzyvani jednotlivych déti ve skuping, aby
podrobné vypovidaly o svych osobnich problémech a Zivotnich okolnostech. To mUze byt velmi riskantni, obzvlasté tam,
kde zfetelné chybi dal$i moznosti nasledné podpory pro konkrétni jedince. V prabé&hu prace se Stromem Zivota jsou
bézné problémy jednotlivych déti sdileny ve skupiné a hledani jejich feSeni je vysledkem vzajemné spoluprace. Déti jsou
podporovany v nahledu, ze nejsou na vSechno samy, nybrz ze jsou soucasti svych rodin, komunit, skupin a pod. To omezuje
pocity izolace a osaméni, jez Casto zazivaji lidé, ktefi prozili vazné krize a traumata.

POUZIiVANi KULTURNE VHODNYCH METAFOR

Metafory evokuji u ¢lend mnoha kultur a komunit velmi silné asociace a vyznamy. Tyto vyznamy a asociace v sobé odrazeji
dulezité hodnoty, védomosti a dovednosti, jez jsou soucasti lidskych Zivotl. Tyto hodnoty, védomosti a dovednosti mohou
byt pro lidi oporou, kdyz hledaji odpovédi na problémy a vyzvy, jez jim zivot pfinasi.

V rliznych prostiedich, ve kterych byl Strom Zivota pouzivan, v Africe i jinde, se lidé snadno zapojovali do celého procesu
diky pfirozené srozumitelné povaze metafor, se kterymi pracuje. Stromy se bézné vyskytuji ve vétsiné spolecnostech svéta
a v Africe jsou obvykle spojovany se Zivotem, vyzivou, pfistfeSim, silou, bezpecim, |é¢enim a pod. Je stézejni, aby myslenky
a metody pouzité pfi praci zapadaly do kontextl lokalnich kultur. Nepodafi-li se propojit terapeutické procesy a ¢innosti
s lokalni kulturou, zlstaneme vyclenéni, a nase pomoc se mUze snadno stat neudrzitelnou &i neprospésnou pro déti
a dospélé hledajici podporu.

2



PROPOJENI SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI S KAZDODENNIM ZIVOTEM DETI 11
A S PRIROZENYMI ZDROJI PODPORY

Strukturované psychosocidlni sluzby jsou ¢asto ze své podstaty oddélené od beznych Zivotl lidi, ktefi tyto sluzby vyhledavaji.
Napojovani déti, jednotlivcl a skupin, které se Ucastni téchto sluzeb, zpatky na své rodiny a komunity, je vyzvou, se kterou
se setkdvd mnoho pracovnikl. Vétsina terapeutické cinnosti se zaméruje predevsim na clovéka, ktery pomoc vyhledal,
a zapomina na skutecnost, ze trvala psychosocialni podpora détem (a také véem ostatnim) je poskytovana predevsim diky
blizkym vztahtim v kazdodennim Zivoté, doma, ve skole a v komunité. Pomoc poskytovana z vnéjsku by méla podporovat,
nikoli narusovat, tyto pfirozené systémy.

Na zakladé téchto zasadnich souvislosti Strom Zivota zamérné vyzyva déti, aby zdGraznily a aby hovofily o ddleZitych vztazich,
které maji se svymi opatrovniky, rodinami, vrstevniky, ¢leny komunity a pod. Na konci aktivity dostanou déti certifikat/
diplom, ktery stvrzuje jejich aktivni G¢ast na Stromu Zivota. Tato ceremonie a predavani diplom@ jsou zarover vyjadienim
Ucty a ocenénim prinost téch osob, které jsou v jejich Zivotech dUlezité. Détem je také nabidnuto, aby napsaly dopis
konkrétnimu ¢lovéku nebo lidem, od kterych dostali nejvétsi podporu. Toto, jak véfime, umozni opatrovnikdm a rodinam,
aby byli v rdmci poradenského procesu pfimo propojeni s dtlezitymi udalostmi, jimiz déti béhem svych Zivotl prochazeji.



JAK PRACOVAT S DETMI NA TVORBE STROMU ZIVOTA 12

Spise nez abychom uréovali zptsob a pravidla, jak seznamit déti se Stromem Zivota, povazujeme za lepsi, aby pravodci, ktefi
s détmi budou aktivitou prochazet, vyuzili vlastni kreativitu, napaditost a lokalné odpovidajici prostredky.

NAPADY PRO PRUVODCE

» Zacnéte aktivitu tim, ze détem vysvétlite smysl setkani
= aby prostfednictvim Stromu Zivota spolecné nalezly
podporu a vnitini silu.

» Obecna diskuze o stromech - déti obvykle rady
predvedou a podéli se o své védomosti o stromech.
Mohou hovofit o rliznych druzich stromd, které znaji,
se kterymi se ve svych komunitach setkavaji, a pod.

» Vyzvéte déti, aby hovorily o rznych ¢astech stromu
(kmen, kofeny, vétve, listy, ovoce a také o esich, kde Zije
mnoho stromU pohromadé).

» Vlysvétlete princip Stromu Zivota. Naptiklad: “Strom
Zivota je aktivita, pfi které lidé kresli strom na velky

kus papiru. Nakreslime kofeny, zemi, vétve, listy a ovoce.

Chtéli bychom, abyste si pfedstavili, ze jste sami

nejakym stromem a jaké by to bylo, kdyby urcité asti

vasich Zivotl byly ¢astmi tohoto stromu. Napftiklad

kofeny by mohly byt jako misto, odkud pochazite.

A vétve by byly vase sny, nadéje a prani. A listy jako

duleziti lidé, ktefi byli nebo jsou soucasti vasich zivot(.”
» Kazdého z vas zveme, aby nakreslil svij Strom Zivota

a podélil se s ostatnimi o svoji kresbu a o svdj pfibéh,

pokud bude chtit.

» U&elem setkanf je vytvofeni Stromu Zivota a moznost
vzajemné podpofit jeden druhého.

» Détem ukazte svj vlastni Strom Zivota, ktery jste vytvofili
jesté pred timto setkanim.

» Pokud mate ukazky dalsich Strom( Zivota, které vytvorily
jiné déti, podélte se o né (jestlize k tomu mate svoleni),
aby déti ziskaly dobrou predstavu o tom, co se bude dit.

» Reknéte jim, ze pokud se nebudou chtit G&astnit, je to
v poradku.

» Dejte prostor pro otdzky a diskuzi.

» Kdyz se vdm podafi ziskat pozornost a zajem déti,
vyzvéte je, aby stravily tento den spolec¢né a vytvorily svUj
vlastni Strom Zivota.

» Také muzete zminit, ze jejich vlastni znalosti a zkusenosti

se stromy jim budou pomahat pfi tvorbé jejich vlastniho
Stromu Zivota.



STROM ZIVOTA



KRESLENI STROMU A SDILENi S OSTATNIMI 14

Smyslem prvnich dvou ¢asti Stromu Zivota je vytvafeni a zviditelfovani tzv. druhych pFibéhd v Zivotech déti. Druhy pFibéh
se sklada z dovednosti, schopnosti, nadéji a sn0 kazdého ditéte a také z historie vyse uvedenych vlastnosti. BEhem doby,
kdy déti kresli a sdileji s druhymi své Stromy Zivota, maji préivodci dostatek prileZitosti k rozmanitym rozhovorfim a tudiz
i k ndhleddm do téchto druhych pfibéh déti.

Kresleni Stromu Zivota by mélo byt vedeno podle postupt, popist a doporuéeni uvedenych dale v textu.

TIPY

* Napiste hlavni body tykajici se kazdé &asti stromu na ¢ Konkrét_nl’ slo_va Ci véty, které zaujaly prOvot_:Ice, takpvé,
tabuli, aby se na né déti mohly podivat, kdykoliv budou které vyjadruji nadéje, speciadlni dovednosti, dulezité
potfebovat. vztahy, zvlastni ocenéni, atp. by mély byt zapsany.

* Pfipevnéte sviij Strom Zivota na zed jako inspiraci * Stejné tak vysledované osobni vlastnosti, kterych si
pro déti. prlvodce mUze vsimnout, jako je napf. kurdz, laskavost,

o wi g . . apod.
* Prlvodce pozadejte, aby se volné pohybovali

po mistnosti a pomahali détem s kreslenim jejich
Strom¢ Zivota.

* Kdyz déti sdili pfibéhy svého stromu, délejte si peclivé
poznamky. Vyuzijete je pozdéji v ¢asti “Prevypravéni’.
V té je détem prevypravovan jejich vlastni pribéh,
pficemz je kladen dlraz na jeho podplrné aspekty.



KORENY STROMU 15

Metafora kofenU zve déti k prozkoumani jejich plvodu.

&

Pribéhy déti

Sly$eli jsme uz neséetné ptibéhu, které vypravi terapeuté pracujici se Stromem Zivota v rliznych oblastech v Africe. Hovoti

o hrdosti, ktera se v détech objevuje, kdyz vypraveéji pribéhy o tom, odkud pochazeji, o svych rodovych jménech a o vyznamu
téchto jmen. Déti vypraveéji pribéhy o lidech, kteti jim predali tyto védomosti, tuto historii, a sdélili jim jeji vyznam. Také
vypravi pribéhy o lidech, ktefi je toho v Zivoté nejvic naudili. Tyto pribéhy nemusi jit vzdy do podrobnosti, pro déti jsou vSak
zcela jisté dulezité. Prozkoumavani korenu zaroven v détech probouzi zvédavost — odkud pochazeji a jaké pribéhy se poji

s timto dulezitym obdobim jejich Zivotu? V situacich, kdy déti citi, Ze v jejich povédomi o vlastni historii je prili§ mnoho
mezer, byly vyzvany k tomu, aby se preptaly svych rodicu, prarodicu, pribuznych a ¢lent komunity. Aby sesbiraly informace
a pribéhy o svém puvodu a o své historii. Z déti se potom stavaji ¢inorodi pruzkumnici, ktefi obchazi své rodiny a komunity,
aby si popovidali s dulezitymi lidmi. To jim pomaha vytvorit si silngjsi pocit vlastni identity. Také je to protilatka na uzkosti,
které mnoho déti ohrozenych HIV a AIDS, chudobou a valeénymi konflikty pocituje — na strach, Ze zapomenou své rodice

a piibuzné a zlstanou odcizeni svym kulturdm a komunitam. Strom Zivota se stava hmatatelnym svédectvim, do kterého

se tyto cenné informace zaznamenaji. S postupem casu se k nim diky tomu budou moci navracet.

DOPORUCENi PRO KORENY

Je to metafora a také vyzva pro déti, aby vzpominaly a mluvily o tom:

» Odkud pochazeji (napf. vesnice, mésto, zemé).

» O své rodinné historii (pdvod, rodné jméno, predkové, Sirsi rodina).

» O lidech, od kterych se v Zivoté nejvice naucily.

» Také jsou vyzvany k pfemysleni o svém oblibeném misté,
o milované pisni, tanci ...



ZEME 16

Zemé je metaforou, kterd zve déti k prozkoumavani (a ke sdileni nebo zndzornéni kresbou) jejich soucasnych Zivotl
a nékterych Cinnosti, kterym se v bézném zivoté vénuiji.

PFi prozkoumavani toho, co je pro déti jejich “zemi”, byvaji vypravény pfibéhy o tom, jak se prarodice, teticky, bratranci
a sestfenice, starsi sourozenci, rodinni pratelé, sousedé, ¢lenové cirkevnich spolkd atd. ujali osifelych a zoufalych déti, jak je
prijali do svych domovd a rozhodli se o né postarat.

@ Vypravéni o Noku

Noku, 14 leta divka, navstévuje podpurnou skupinu v jedné oblasti v Jizni Africe. Kdyz sdilela svuj ptribéh s ostatnimi

¢leny skupiny, hovotila Noku o tom, Ze Zije se svou nejlepsi kamaradkou Ruth a s jejimi rodici v jedné z osad nalezejicich

k Johannesburku. Povédéla skupiné o tom, jak se se svymi rodici prestéhovali do Jizni Afriky z Mozambiku v roce 1995,
kdyz ji byly dva roky. Jeji rodi¢e zemreli v roce 2006 po dlouhé nemoci. Po smrti svych rodi¢t neméla Noku kam jit, protoze
vétsina jejich pribuznych Zije v Mozambiku a protoze neméla nezbytné dokumenty, nemohla zadat o pomoc od statu. Méla
slzy v ocich, kdyz hovorila o tom, jak jeji nejlepsi kamaradka ve Skole védéla o jejich starostech a povédéla o nich svym
rodi¢um, panovi a pani Mlalazi. Noku vypravéla, Ze za ni pan a pani Mlalazi ptisli do jejlho domova, ve kterém zustala sama,
a nabidli ji, aby $la zit spole¢né s jejich rodinou. Noku tekly slzy po tvarich, kdyz pokra¢ovala se svym piribéhem. Kdyz jsem
se ji zeptal, jaky je diivod téchto slz, odpovédéla: “Stale nemohu uvérit, jak jsou néktefri lidé dobti a hodni. Myslela jsem si,
Ze jsem zustala uplné sama a zemriu stejné jako muj otec a matka, ale nyni mam okolo sebe lidi, kteti mé maji radi. Dékuji
bohu za svoji kamaradku a rodinu Mlalazi. Placu, protoze jsem $tastna a velmi vdécéna.”

DOPORUCENIi PRO ZEMI

Dulezité informace, které mizeme zjisit:
» S kym v soucasnosti dité Zije.
» Co dité déla kazdy den.

» Oblibend mista ¢i pisné v sou¢asném bydlisti.



KMEN STROMU

Metafora kmene zve déti k vypravéni o svych dovednostech.

TIPY
* Nékteré dovednosti a vlastnosti se mohly objevit v pribéhu aktivity.

* Také to mohou byt dovednosti, které dité projevilo béhem jinych
skupinovych ¢innosti, jako je taboreni, béhem aktivit podpUlrnych
skupin, nebo v jakékoliv jiné sitauci, v dobé pred tvorbou Stromu Zivota.

* Béhem své prace se snazte poznamenavat si rozlicné dovednosti, které
déti projevi. MUze sem patfit télesna zdatnost, pomahani druhym,
laskavost, atd.

* V pribéhu tvorby Stromu Zivota mUize byt potifeba navést pozornost
déti k témto dovednostem, které v minulosti projevily. MGzete
je podpofit, aby tyto vlastnosti zaclenily do kmene svého stromu.

* Kdyz déti sdili své stromy se skupinou, muzete se jich také ptat na
historii jejich dovednosti, jak dlouho je maiji a jak se je naucily, zda se
je naucily od konkrétniho ¢lovéka atp. To umoznuje rozvijeni pribéhd
o téchto dovednostech a tyto informace mohou byt zaznamenany
vV ramci stromu.

DOPORUCEN{ PRO KMEN
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* Pfi praci na kmenu se mohou rozhovory
o historii dovednosti pfesouvat k tématdm
wyjimecénych vzpominek na dllezité osoby
v Zivoté déti. To jsou velmi vyznamné
vzpominky, které jsou pro déti cenné
a s laskou uchovavané.

* Podporte déti, aby si také mezi sebou
pfipomnély dovednosti, kterych si na
sobé vzajemné vsimly, pro pfipad, ze by
je nékteré déti zapomély zaznamenat na
sv{j strom. Je Uzasné pozorovat to tiché
Septani a hemzeni, kdyz déti obchazeji
své pratele a sdéluji jim, co cenného na
nich vypozorovaly.

Kdyz se pozornost presune ke kmeni stromu, je to pfilezitost k tomu, aby déti hovorily

o svych dovednostech a znazornily je na papir. V bézném vyjadiovani se k ttmto vécem

vztahujeme napriklad takto:

» Cinnosti, ve kterych jsme dobfi. » Specialni vlastnosti, jako je napfiklad

» Nadani. dobrosrdec¢nost, pomahani druhym lidem
(véci, které mozna délame kazdy den, aniz

» Veéci, které se nam dafi. bychom se nad nimi pozastavovali).

» Cinnosti, o kterych druzi fikaji,
ze ndm jdou dobre.



Pribéhy déti 18
Pruvodce ze Zimbabwe se s nami podélil o vesely ptibéh, kdy naslouchal rozhovoru dvou kamaradek kreslicich

své Stromy Zivota v komunitnim centru.

Lungile prtiSla za kamaradkou a poSeptala ji: “Myslim, Ze jsi dobra organizatorka, vzdycky nam rikas, co mame délat.”
Kamaradka Brenda se tvarila podivené a tiSe odpovédéla: “Myslis, Ze to je dovednost?” Lungile bez rozpaku odpovédéla:

“Ano, v tom jsi opravdu dobra, napis to.” Pruvodce se jen usmival a poskytl détem volny prostor pro diskuzi a takové
rozhodnuti, které jim samotnym bude vyhovovat.

VETVE STROMU

Metafora vétvi znazornuje prani, sny a nadéje do budoucna.

Vzdycky je nadéjné a povzbuzujici vidét, Ze pfes vSechna trapeni, kterymi déti prochazi, nosi v sobé stale nadéje a sny
o lepsim Zivoté, o lepsi budoucnosti. Béhem prace se Stromy Zivota jsme zachytili nékolik z téchto nadéji a snd, které se
bézné objevuji:

» V dospélosti se stat doktorem, pilotem, » Aby, az vyrostou, nasly zpUsob jak
advokatem, policistou atd. zastavit nasili a zlociny.
» Aby se rodi¢dm |épe dafilo a uzdravili » Aby se dobfe ucily a ziskaly dobrou praci.

€ z nemoci. » Aby se vdaly/ozenili a méli déti.

» Aby se déti dokazaly postarat

= » Aby se mohly postarat o staré prarodice,
o prarodice a sourozence.

od kterych dostavaji mnoho péce a lasky.
» Jidlo - prosté jen aby bylo dost jidla
pro celou rodinu.

Bliz$i prozkoumavani nadéji a snl pokazdé ukazalo, Ze jsou Uzce propojené s osobami,
které jsou nebo byly v Zivotech déti ddlezité. PrGvodci slychavaji pfibéhy, ve kterych déti
mluvi napfiklad o tom, jak si jejich zemfeli rodice vzdy pfrali, aby se dobfe ucily a v dospéelosti
byly Uspésné.



DOPORUCENI{ PRO VETVE

Kdyz dité sdili se skupinou pfibéhy souvisejici s vétvemi, ptejte se ho na otazky o:

» Historii téchto nadé&ji, snU a prani.

» Jak se tyto nadéje, sny a prani vazi k dllezitym lidem v Zivoté - k opatrovnikdm,
rodinnym prislusnikdm, vrstevnikdm, ¢lendm komunity.

» A to také v minulosti, v plvodnim domové/zivoté.

» Pokud se dozvite, Zze dité chova tyto nadéje a sny jiz delsi dobu, ptejte se na to,
co jim pomaha je uchovavat a pfizivovat.

&

P¥ibéh Noku

Noku, mlada divka, o které jsme jiz hovotili, a ktera Zije se svou nejlepsi kamaradkou
a jeji rodinou, vypravéla, ze jeji nadéje a sny jsou, aby se, az vyroste, mohla starat

o déti, které se nachazi v tézkych zivotnich situacich. Tak jako se rodina Mlalazi

postarala o ni. Kdyz ji byla polozena otazka, co tato touha vyjadfuje nebo s ¢im souvisi,

Noku odpovédéla, Ze souvisi s vdécnosti. Kdyz byla pozadana, aby blize vysvétlila,
jakym zpusobem jeji pfani pomdahat détem v tézkych situacich vyjadfuje jeji vdéénost,
Noku odpovédéla slovy: “Lidé, ktefi nejsou moji pribuzni, mé vzali k sobé a staraji se

o mé. Kdybych nemohla udélat to samé pro druhé, myslim, Ze by to bylo nevdécné.”
Kdyz se poté pruvodce zeptal, zda vdéénost a podékovani bylo vzdy soucasti jejiho
zivota, nebo zda je to pro ni néco nového, odpovédéla, Ze to pro ni neni nic nového,
nebot jeji matka ji uz od mali¢ka ucila fikat “dékuji” a davat najevo vdéénost. Pravodce
se zeptal Noku, jak mysli, Ze by se citila jeji matka, kdyby védéla, jak cti tyto hodnoty?
Noku hrdé odpovédéla, ze jeji matka by na ni byla velmi hrda.

Terapeut provazejici Noku Stromem Zivota Fika: "Kdyz vidite, jak se obli¢ej ditéte
rozzari takovym zpusobem jako oblicej Noku, nelze nez fici WOW. Je velmi dojemné

a krasné vidét radost na tvarich déti, kdyz vzajemné propojuji své hodnoty, dovednosti

,,,,,
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LISTY STROMU 20
Metafora “listd” je zndzornénim lidi, ktefi jsou pro déti ddleziti.

Kdyz déti hovofi o listech svych stromU, mQze se privodce ptat na otdzky, proc jsou praveé tito lidé pro né tolik ddleziti. Pokud
se kdykoliv béhem aktivity objevi u déti nepfijemné pocity ve spojeni s mluvenim o lidech, ktefi zemfreli, doporucujeme
zamérit se na nasledujici otazky:

» Zazil/a jsi s timto ¢lovékem néco krasného?

» Cim byl pro tebe tento &lovék tak vyjime&ny?

» Libilo by se mu, ze na négj takto vzpominas?

Tyto otdzky jsou pro déti pozvanim k vypravovani o tom, co bylo ddlezité na jejich vztahu k zemrelé osobé. MGZzeme tak
podpofit, aby témto vztahlm byla vzdana patfi¢na pocta. Také nds to mdze dovést k pfibéhdm o tom, jak si dité pamatuje
zemrelé blizké a jak o nich premysli.

TIPY

* Vlyjasnéte, ze je naprosto v poradku zahrnout do “listd” i osoby, které uz neziji.

* Vysvétlete, ze i kdyz nasi blizci zemfou, stale pro nas zUstavaji dUleziti a jsme
S nimi propojeni.



OVOCE 21

Metafora “ovoce” stromu je znadzornénim darQ, které dité DOPORUCENI PRO OVOCE
obdrzelo. To nemusi byt hmotné dary, mize se jednat Priklady darg, které déti obdrzely od blizkych osob
o projevy laskavosti a péce od druhych lidi. a o kterych se zmiriuji:
TIP » Laskavost, péce a podpora od matky, kdyz byla nazivu.
* Pokud je pro dité t&zké pojmenovat viibec n&jaké dary, » Stryc, ktery tvrdé pracoval a vydélal tak penize na to,
mUZe pravodce navazat na rozhovory z pfedchozich &asti aby mohly chodit do koly.
Stromu Zivota. » Oblegent, jidlo a pfistfesi od rodiny.

» Podpora od sestry.
P¥ibéh Noku

Kdyz déti hovofi o svych darech, privodci se mohou ptat:
Noku (o které jsme jiz hovotili) mluvila o daru domova

a rodiny, ktery ji vénovala rodina Mlalazi. Kdyz ji byla » Proc si myslite. Ze vam dotycny toto daroval?

polozena otazka, proé si mysli, Ze ji Mlalazi dali tento » Ceho si na vas cenili, Ze je to vedlo k tomu toto udélat?
dar, stydlivé odpovédéla: “Mozna je to proto, Ze jsem » Cim myslite, Ze jste vy mohly obohatit jejich Zivot?
dobra kamaradka Ruth.” Kdyz byla pozadana, aby se

podélila o ptibéh o tom, kdy byla pro Ruth dobrou

kamaradkou, vypravela Noku o dobég, kdy chodila

navstévovat Ruth domu, kdyz byla nemocna, a kdy pro

ni psala zapisy z vyucovani, kdyz Ruth ve $kole chybéla.

Pri tom, kdyz Noku davala do souvislosti tyto pribéhy,

bylo vidét, jak je uskuteériovan jeji vlastni smysl pro

“byti dobrou kamaradkou”. To ji pomohlo si uvédomit,

ze ona sama aktivné ovlivnila a prispéla k duvodum,

které vedly rodinu Mlalazi, aby ji vzali k sobé. Nebyla

v tomto vztahu jen pasivnim ptihlizejicim.



LES ZIVOTA



LES 23

Velmi zdbavna aktivita, kterd vytvafi prostor, ve kterém si déti mohou vzajemné vyjadfit podporu a povzbuzeni. Casto
je doprovazena smichem, objimanim, Usmeévy a hrdosti, které se objevuji, kdyz déti slysi povzbudivé ohlasy od svych
vrstevnikd.

DOPORUCENI PRO LES

Poté, co déti skonci se sdilenim svych pfibéhd, vyzvéte je, aby:

» Pfipevnily své obrazky na zed' a vytvorily spole¢né ze stromU » V odlisnych kulturach a situacich se mudze stat, ze
krasny les. déti budou zdrzenlivé, nebo nebudou chit, aby na

» Az bude les vytvofen, pozadejte déti, aby do néj vstupovaly JeJ'th strorpy psfall ostatnvL Je dulevz|te vzittov ’uvahu
a pfipisovaly k ostatnim stromAm néco pékného, co védi a vprlp?dne nabldm’auot détem rrjozr?ovst. aby svym
o swych vrstevnicich a pratelich, nebo co zjistily béhem pratelum a vrstevnikdm pouze fekli, ceho si na nich
predstavovani jejich stromd. ceni, aniz by psaly na jejich stromy.

PREVYPRAVENI

O Prevypravéni provadéji privodci.
O Pravodce vychazi ze svych poznamek, které zaznamenaval v prdbéhu aktivity.

O Vyzdvihuje dovednosti, nadéje, sny, dary, vztahy, atd., v doslovném znéni, slovy déti,
jak o sobé samy hovorily.

O Prvodce mdze mluvit o silnych a pevnych kofenech, které déti maji, a také mutze
zminit sny a nadéje, které vyjadiovaly ve vztahu ke svym ZivotGm.

O Je dulezité zminit se o lidech, ktefi jsou détem blizci a ktefi je ucili a podporovali
v pribéhu jejich Zivota, a ktefi v tom mozna i nadale rGznymi zpUsoby pokracuji.

O Vyjmenujte konkrétné nékteré zminované osoby, mezi které mohou patfit rodice,
pratelé, cirkevni farari, komunitni poradci, sociadlni pracovnici, ucitelé, prarodice,
sourozenci a dalsi pribuzni, atd.

OV prabéhu prevypravéni je také dualezité zohlednit, Ze ackoliv nékteré z téchto

blizkych osob zemrely, je na né stale s laskou vzpominano pro viechny krasné veci,
které pro déti vykonaly.
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BOURE 25

“Boure v Zivoté” je metaforou, kterd se dotyka nékterych problému a rizik, kterym i ty nejkrasnéjsi stromy musi ¢elit. Usnadnuje
détem vyjadfiit se k tomu, jak vnimaji a reaguji na udalosti, kdy do jejich Zivotd vstupuji boure.

DOPORUCENIi PRO BOURI

Uvedte rozhovory o Boufich v Zivoté tak, ze:
» Vyzvete déti, aby nezapomnély na krasu svych stromd, kdyz budou
hovofit o tom, jak i krdsné stromy musi ¢elit boufim a vichr@m.

» MUzete fici: “Mame krasné stromy, které maiji silné koreny, nadherné
listy a ovoce. Ale prestoze jsou nase stromy a les tolik krasné, mUzeme
fici, Ze jim nehrozi zaddné nebezpedi?”

Uvidite, ze déti maji na tuto otazku velmi rychlou odpoveéd, a Zze maiji

bohatou znalost vSech moznych udalosti, které jsou pro stromy silné

nepfijemné.

Déti obvykle hovofi o:

» paleni stromU » pfilis mnoho desté
» fezdni do stromu » blesky
» ¢aradni na stromy » stafi

» kopani do stromU » sucho



ROZHOVORY O SKUTECNYCH OHROZENICH 26

Terapeuté, ktefi pracuji se Stromem Zivota v réznych lokalitdch a situacich, Fikaji, Ze mluveni o hrozbach, kterym jsou
vystaveny stromy, se ukdzalo byt bezpecnym vstupem do rozhovorl o détech samotnych, o hrozbach a problémech,
se kterymi se ony v Zivoté potykaji.

TIPY

* Abychom déti vyslovné prizvali k hovoru o problémech, kterym celi, mGzeme fici: “Znazornili jsme své Zivoty jako krasné
stromy v lese. A kdybychom fekli, Ze stejné jako stromy a lesy musi i déti Celit ve svém Zivoté nebezpecim a problémim,
byla by to pravda?

* Déti obvykle odpovi hromadnym ANO. V kazdém pripadé je zajimavé a nabijejici pozorovat, jak déti odpovidaji na tuto
otazku, aniz by pfi tom davaly najevo smutek nebo zdrceni. Konkrétni problémy a nespravedlnosti poté pojmenovavaji
pospolu, ve vzdjemné soudrznosti.

Déti za téchto podminek hovofi o podobnych tématech energicky, bez pocitt
studu nebo stigmatizace. Poté, co je hrozba pojmenovana je dllezité zamérit
se na nasledujici body:

» SpiSe nez se jen bavit o problémech, zkuste s détmi prozkoumat, jaky vliv
maji tyto problémy na jejich Zivoty.

» Ukdzalo se, Ze déti obvykle snadno hovofi o tom, co jim tyto problémy
zpUsobuji. Jak je délaji smutnymi, vytrhavaiji je z jejich Zivotd, zpUsobuji
zhorseni ve Skole, vyhanéji je z domovd, pfivadéji je k drogdm a alkoholu,
k pokustim o sebevrazdu, k placi atd.

» Bez ohledu na to, jak zavazné mohou byt dopady problémd na Zivoty déti,
zda se, ze déti nachazeji silu a Utéchu v soundlezitosti s druhymi, ktefi
vyjmenovavaji stejné dusledky problémU a hrozeb ve svych Zivotech.

» Poté, co zivotni bourky byly pojmenovany a jejich dUsledky byly dopodrobna
prozkoumany, mdlzete se zeptat déti, jestli je to jejich vina, Ze se jim tyto
véci déji. Déti si byvaji zpravidla naprosto jisté v odpoveédi “NE”.
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Terapeut pracujici s détmi v podpurné skupiné napsal:

Na jednom setkani jsem se soustredil hlavné na jednoho 11 letého chlapce, ktery se jmenoval Ben, nebot mé mi kolegové
infomovali, Ze se sdm stard o domacnost a o svého sedmiletého bratra. Jejich ptibuzni je zfejmé opustili. Také mi bylo
sdéleno, ze za dobu, kdy pred rokem nastoupil do podpurné skupiny, neudélal zadny pokrok. Kdyz jsme hovotili o rizicich,
bylo zajimavé spattit Bena, jak zdviha ruku a chce prispét do diskuze. Kdyz dostal prilezitost, prohlasil, Ze je nespravedlive,

ze nékteri pribuzni vyhodi déti z domu a ony pak nemaji kam jit. Prekvapilo mé, s jakou sebeduvérou se Ben rozhodl prispét
do diskuze. Prohlasovali o ném, Ze neprojevuje zadny zajem a predpokladali, Ze nebude spolupracovat. Bylo v§ak ocividné,

ze Ben byl rad za tuto prilezitost vyslovit se k danému tématu.

ZVIRATA ZI3iCi V LESE

V ndvaznosti na vySe zminéné otazky mUzete déti vyzvat, aby se mluvilo o tom,
co délaji lesni zvifata, kdyz pfijdou boufe. To umozni détem sdilet Sirokou Skalu
zpUsobl, jak zvifata reaguji, napf. schovanim se, Utékem, ochranou mladych
zviratek, predstavovanim si, Ze jsou nékde jinde, atd. Tim se usnadni pojmenovani
vlastnich zpdsobd, jak mohou déti reagovat na boure, které vstupuji do jejich
ZivotQ.

DOPORUCENI PRO ZVIRATA

» Poté, co byly dikladné prozkoumany rtizné zpulsoby, jak zvifata reaguji
na boufe, mlZete Fici: “Rikdm si, co tak asi délaji déti, kdy? podobné
problémy a boure vstoupi do jejich zivotl? Maji néjaky zpuUsob, jak si umi
poradit? Je néco, co mohou udélat? Pokud ano, rad bych védél, co vdechno
délaji nebo mohou délat.”

» Prlvodci, ktefi pracuji se Stromem Zivota, shledavaji, Ze tento zplisob
dotazovani dava détem prilezitost, aby ukazaly své vlastni dovednosti
a znalosti, a pomaha jim uvédomit si, ze nejsou pouze pasivhimi obétmi
hrozeb, jez k nim pfichazeji.




Pribéhy déti
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Terapeut, ktery pracoval s prvni skupinou déti, jez vyzkousela narativni model Stromu Zivota v Sowetu v Jizni Africe,

napsal:

“Stale si velmi zretelné pamatuji reakce déti na klinice v Jabavu. Pamatuji si hrdost a energi¢nost, s jakou vyjmenovavaly

své dovednosti a znalosti, jak ¢elit problémum, o kterych jsme predtim hovotili. Tyto déti vypravély o tom, jak si vzajemné

pomahaji a jak sdileji své problémy s blizkymi lidmi a s prateli v ramci komunity. Také hovorily o Siroké Skale moznosti,

co mohou déti samy udélat, aby se ochranily, napf:
» Popovidat si s nékym, ke komu maji duvéru.

» Popovidat si se sousedy.

» Utéct pry¢, aby se zachranily.

» Promluvit si s ucitelem.

» Modlit se za zlepS$eni.

Kdyz déti pojmenovavaly tyto moznosti, bylo to jakoby sdilely specialni
védomosti, které se jim jednoho dne mohou velmi hodit.

» Pozadat o pomoc.
» Promluvit si s pracovnikem centra.
» Nahlasit véc na policii.

» Promluvit si s kamaradem.

TIPY

Doporucujeme vyzvat déti také k pfemysleni a hovoru o nasledujicich
tématech:

* Jak Casto se objevuji bourky v jejich Zivotech?

* Co délat poté, co se boure prezenou?

* Obdobi, ve kterych jsou jejich zivoty bez boufi.

* Vyzdvihnéte skutec¢nost, Ze v Zivotech déti se nachazeji také obdobi
bez bourek a Ze bourky netrvaji vécné.

* Vysvétlete, Ze tato obdobi jsou cenna, nebot pfi nich nacerpavame
silu a méli bychom je patfi¢né oslavit.
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Kdyz se bude aktivita Stromu Zivota uz chylit ke konci, zeptejte se déti na nasledujici otazku: Jak si mohou uchovat své
cenné sny a nadéje i v téZkych a bouflivych obdobich.

PROPOJENI S RODINAMI A KOMUNITAMI

Jeden z hlavnich zdmér Stromu Zivota je propojovani déti s jejich rodinou a komunitou. K tomu je sméfovano v priibéhu
celé aktivity vytrvalou a cilenou snahou o vytvareni pfilezitosti k hovoru o dUlezitych vztazich, které déti maji s rodinnymi
pfislusniky a s blizkymi lidmi. To je zcela zasadni pro Ucely kontinualniho prenaseni péce a podpory poskytované v ramci
socialnich sluzeb, do kazdodenniho Zivota - do oblasti béznych zkusenosti ziskavanych v ramci rodin a komunit.

DOPISY

Prlvodce mUze vyzvat déti také k tomu, aby napsaly dopis svym rodic¢tim,
opatrovnik@im, nebo jinym osobam, které jsou pro né dllezité. V tomto
dopise se déti mohou podélit o své zkusenosti se Stromem Zivota. Mohou
jejich prostrednictvim také sdélit, jak moc si ceni podpory a péce, které
se jim dostava ¢i dostalo. Rodi¢e a opatrovnici mohou také byt v dopise
prizvani, aby se zUcastnili nékterého z dalsich skupinovych setkani.

Piibéhy déti

Noku (jejiz pribéhy byly uvedeny vyse) hovotila o tom, Ze pamatovani

si toho, co ji ucila jeji matka, ji vzdy pomuze drzet se spravné cesty.

Jiné déti rikaly, Ze jim pomaha modlitba. Nebo uschovani své kresby
Stromu Zivota, aby jim vzdy pfipominal, co je dulezité. Déti také hovorily
o pratelich ze svych podpurnych skupin a komunit, ktefi jsou pro né
duleziti a budou jim pfipominat jejich osobni sny a nadéje. Zminovaly
se také o terénnich pracovnicich, ktefi je v téchto smérech velmi
podporuji.




Cast ¢tvrta

DIPLOMY A PISEN




OCHRANOVANI NASICH KRASNYCH STROMU

Zakoncete diskuzi o tom, co se stane s té&mi nadhernymi kresbami.
Zlstanou vystavené na zdech? Vezme si kazdy svoji kresbu dom@?

TIPY

* Méli bychom zminit, ze nékteré informace jsou dtvérné. Pfipomente
détem, Zze osobni informace, které vyslovily a slySely ve skuping, by mély
ve skupiné zdstat. Pravodci by méli uvést priklady toho, co je a neni
vhodné sdilet mimo skupinu.

* Zeptejte se déti, jak mohou ochranit krasu svych stromu. Vysvétlete jim,
Ze je potfeba uchovat jejich krasu, aby jim davala v Zivoté oporu.

* Je dUlezité, abychom vse zakondili tim, Ze se déti zeptame, jaké to pro
né bylo. Mlzete k tomu Ucelu vyuzit zpétnovazebni cvi¢eni nazvané
Reflektovani dne.

DIPLOMY A PIiSEN

Zavréeni celodenni spole¢né prace vybizi k oslavé. Strom Zivota ma byt
zakoncen oslavou a ocenénim déti, jejich dovednosti, védomosti, nadéji
a snd, a také jejich vrelych vztah( k blizkym lidem. DUGlezité informace
z vypravéni déti zapisi jejich prdvodci do diplomU/certifikatd.

Clenové &irsi komunity jsou pfizvani, aby se zUcastnili této slavnosti, kterd
byva zakoncena pisni.
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PODEKOVANI

Anna Hope a Sally Timmel zvefejnily verzi Stromu Zivota v roce 1984
ve své knize: “Training for transformation: A handbook for community
workers, Book 1." Mambo Press, Senga Press, Senga Road, Gweru. Verze
popisovana touto publikaci byla vytvofena Ncazelo Ncube-Mlilo (REPSSI)
a Davidem Denboroughem (Dulwich Centre Institute of Community
Practice). Vfelé podékovani vénujeme pracovnikdm Dulwich centra, Davidu
Denboroughovi, Michaelu Whiteovi, Cheryl Whiteové a Shoné Russellové, za
jejich podporu a pomoc pfi vyvoji a formovani tohoto projektu. Terapeuticka
technika Strom Zivota v Narativni perspektivé byla poprvé publikovana
v mezindrodnim zurnalu Narativni terapie a Komunitni prace v roce 2006.

Mnoho dikld nalezi pracovnikdm tdboru Armady spasy Masiye, za jejich
otevfenost a ochotu sdilet své zkusenosti a vyzvy, se kterymi se setkavaji pfi
praci s détmi v téZkych Zivotnich situacich. Jejich zkusenosti byly impulsem
a motivaci k vytvoreni techniky Stromu Zivota. Mnoho dik{ nalezi také
détem, které sdilely své pfibéhy a zkuSenosti a ovlivnily tak vyslednou
podobu techniky Stromu Zivota.

Vielé ocenéni nalezi organizaci Hope World Wide South Africa, ktera se
nyni nazyvd Olive Leaf Foundation, jejim pracovniklm a komunitnim
poradctm, ktefi s velkym zaujetim zaclenili do své prace nové napady, ve
snaze poskytnout hodnotnou podporu détem a komunitdm, ve kterych
plsobi. Podstatnym pfispénim pro REPSSI| publikaci Stromu Zivota byla
prace Ncazelo Ncube-Mlilo, Jonathana Morgana, Noreen Huni a dalSich
kolegl v REPSSI.
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Jiz jsme uvedli, ze Strom Zivota je dlouhd aktivita (alespori 8 hodin) a Ze déti budou potfebovat ob&erstveni a energizani
cvi¢eni. Nize nabizime nékolik takovych aktivit, které mohou doplnit ty, které uz mozna sami znate.

1. CAUKY CAUKY

Ucastnici stoji v kruhu. Jeden ¢&lovék chodi po vnéjsim
okraji kruhu a nékoho poklepe na rameno. Tato osoba
vykro¢i v opacném sméru dokola, dokud se oba nepotkaji.
Vzdjemneé se tfikrat pozdravi svym jménem a ve svém jazyce.
Poté se tito dva rozebéhnou opacnymi sméry okolo kruhu,
aby zabrali uvolnéné misto. Ten kdo prohraje, pokracuje
opét v chlzi okolo kruhu a hra jde dal, dokud se vsichni
neprostridaji.

2. ZONGLOVACI HRA

Vsichni stoji v tésném kruhu (pokud je ucastnikd pfilis
mnoho, mdze byt lepsi je rozdélit na dva kruhy. Prévodce
zacne tim, ze nékomu hodi micek a pfi tom vyslovi jeho
jméno. PokracCujte v hazeni tak, aby se vytvofila sit mezi
Ucastniky (kazdy si musi zapamatovat toho, od koho mic¢
chytil a komu jej hodil). Poté, co uz kazdy mel micek a je
vytvofena sit, pridejte dva dalsi micky, aby bylo vzdy hazeno
nékolika micky ve stejnou dobu s dodrzenim naslednosti.

3.JMENA A NAZVY

Ucastnici si vymysli nazev pro to, jaci jsou, nebo jak se
citi. Nazev musi zacinat na stejné pismeno jako jejich
jméno, napriklad: “J& jsem Richard a mam radost.” Nebo:
“J& jsem Monika a rdda maluji.” Kdyz to fikaji, tak zaroven
pantomimicky predvadéji zvolenou vlastnost.

4, CO MAME SPOLECNEHO

Prlvodce zvold néjakou vlastnost, kterou mohou mit lidé
ve skupiné, napfiklad “kdo ma sestru”. VSichni, ktefi maji
sestru se pfesunou do jednoho rohu mistnosti. Vzdy, kdyz
privodce zvold néjakou dalsi vlastnost, napriklad “kdo ma
rad fotbal”, tak se dotycni pfesunou na pfislusné misto.

5. KDO JE NACELNIK?

Ucastnici sedi v kruhu. Jeden dobrovolnik odejde za dvefte.
Poté, coodejde, vyberessizbytek skupiny “nacelnika”. Nacelnik
poté provadi sérii ukonu, jako je napf. tleskani, klepani
nohou, atp. a celd skupina je po ném opakuje. Dobrovolnik
se vrati do mistnosti, postavi se doprostred kruhu a snazi se
pfrijit na to, kdo je nacelnik. Skupina maskuje nacelnika tim,
7e se na néj snazi nedivat. Nacelnik méni Ukony prdbézné
v Case a shazi se nebyt pfristizen. Kdyz dobrovolnik najde
nacelnika, pfipoji se do kruhu a ten, kdo byl nacelnikem
odejde zase za dvere.



6. JAKE JE TO ZVIRE?

Vyzvéte Ucastniky, aby utvofili pary a pak vytvofili spole¢né
kruh. Rozmistéte zidle do kruhu tak, aby se mohli posadit
vSichni, kromé jednoho péaru. Kazdy par se tajné dohodne,
jakym jsou zvitetem. Ucastnici bez zidli jsou sloni. Chodi
dokola kruhu a vyvolavaji rdzné nazvy zvirat. Pokazdé, kdyz
se trefi, tak Ucastnici zastupujici toto zvife vstanou a kraci za
slony, predvadéjice pantomimicky sva zvirata. To pokracuje
do té doby, dokud sloni nevyCerapaji vdechny moznosti. Poté
zvolaji “Pozor Ivi" a vSechny pary bézi obsadit mista. Par,
ktery zUstane bez mista, bude pfredstavovat slony v pfistim
kole.

7. SKUPINOVA SOUSOSI

Vyzvéte Uclastniky, aby se volné pohybovali po mistnosti,
uvolnéné kyvali rukama a protahovali si krk a hlavu. Po
chvili zvolejte néjaké slovo. Skupina se musi zformovat do
soch, které znazornuji toto slovo. Napfiklad privodce zavola
slovo “mir". VSichni ucastnici musi okamzité, bez mluveni,
zaujmout postoj, kterym vyjadfi toto slovo. Cviceni se
nékolikrat opakuje.

8. JiZDA TAXIKEM

Vyzvéte Ucastniky, aby predstirali, Ze nastupuji do taxikd.
Taxiky mohou pojmout jen urity pocet lidi, napf. dva, Ctyfi,
osm. Kdy?z taxiky zastavi, Ucastnici vybé&hnou, aby “nastoupili”
dovnitf do naplnéni maximalniho poctu. Toto cviceni je
pfihodné, kdyz potfebujeme rozdélit ucastniky do skupinek
o urcité velikosti.
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9. “PRRRR” A “PUKUTU"
Pozadejte Ucastniky, aby si pfedstavili dva ptacky. Jeden
vydava zvuk “prrrr” a druhy “pukutu’. Kdyz zvolate “prrrr”,
vSichni Ucastnici se postavi na $picky a vystréi lokty, jakoby
byli ptaci, protahujici si kfidla. Kdyz zvolate “pukutu”, musi
vsichni zGstat nehybni a nepohnout ani pirkem.

10. DOTKNI SE NECEHO MODREHO

PoZzadejte Ucastniky, aby si stoupli. Vysvétlete, Ze je budete
zadat, aby nasli néjakou modrou véc a aby k ni sli a dotkli
se ji. MUze to byt modré tricko, pero, bota nebo cokoliv
jiného. Pokracujte ve hre tak, Zze vyzvete Ucastniky, aby sami
vyhlasovali ¢eho dalsiho se maji vSichni dotknout.

11. PANTOMIMICKA LEZ

Vsichni stoji v kruhu. Prlvodce zacne tim, Ze bude
pantomimicky predvadét né&jakou ¢&innost. Clovék stojici
napravo ho oslovi jménem a zepta se “co to délas?”, ale
on odpovi néco Uplné jiného, nez opravdu znazornuje.
Napfiklad prdvodce predvadi pohyb plavani, ale odpovi
“meju si vlasy”. Osoba napravo poté napodobuje to, co
pravodce fekl (myti vlasl), ale dalSimu opét fekne, ze déla
néco jiného. Pokracuje se dokola v kruhu, dokud se vSichni
neprostridaji.



12. ZNACKOVACI HRA

Vysvétlete Ucastnikdm, Ze nékoho “oznackujete” - tzn.
dotknete se néjaké ¢asti jeho téla. Doty¢ny se poté musi
touto Casti téla dotknout nékoho jiného a tim “oznackuje”
dalsiho. Hra pokracuje dokud nejsou vsichni “oznackovani”.

13. PRETAHOVANA
Ucastnici se rozdéli na dva tymy. Kazdy tym se chopi jednoho
konce lana a snazi se pretdhnout druhy tym k sobé.

14. NEODPOVIDE]

Pozadejte Ucastniky, aby utvofili kruh. Jedna osoba za¢ne
tim, ze vykroci, pristoupi k nékomu a zeptd se na otazku
napf. “‘co je tvlj nejvétsi zlozvyk?”. Oslovend osoba vsak
neodpovidd, misto ni odpovi clovék stojici po jeji levici. Lidé
si mohou v odpovédich vymyslet a bohaté vyuzivat vlastni
predstavivost.

15. MAM TE RAD, PROTOZE

PoZzadejte Ucastniky, aby se posadili do kruhu. Zadejte
jim, aby clovéku sedicimu napravo fekli, co na ném maji
radi. Doprejte jim trochu casu, aby si to nejdfive mohli
promyslet.

16. VYMENA POTLESKU

Ucastnici stoji nebo sedi v kruhu. Prlvodce vyile dokola
zatlesknuti, tak, ze kazdy sleduje ¢lovéka po pravici a opakuje
po ném tlesknuti, které zase on zopakoval po &lovéku po
své pravici. Pokuste se to provadéet co nejrychleji. Posilejte
po kruhu mnoho tlesknuti najednou, s rdznymi rytmy.
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17. ZRCADLENI

Ucastnici se rozdéli do pard. V kazdém paru se dohodnou,
ktery z nich bude zrcadlem. Tento ¢lovék poté kopiruje to,
co provadi druhy z dvojice. Po néjaké dobé je pozadejte, aby
si prohodili role.

18. SKUPINOVA MASAZ

Pozadejte skupinu, aby se postavila do kruhu a otocila
do strany tak, ze kazdy bude mit pfed sebou zada svého
souseda. Poté se masiruji ramena ¢lovéka pred sebou.

19. MLUVIiCi PREDMET

Ucastnici sedi v kruhu. N&jaky pfedmét je posilan dokola.
Clovék, ktery predmét drzi, musi nepretrzité mluvit az do
té doby, nez se jeho soused rozhodne predmét od négj
prevzit.

20. REFLEKTOVANI DNE

Abychom usnadnili reflektovani aktivit, které béhem dne
probéhly, udélejte z papiru kouli a vyzvéte Ucastniky, aby si
ji mezi sebou prehazovali. Kdo drzi kouli, fekne jednu véc,
kterd ho béhem dne zaujala.
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