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Zacnu tim, co bych rada sdélila ¢tenaram,
ktefi tuto recenzi nedoctou az do konce.
Kniha Harlene Anderson rozhodné stoji
za precteni a to nejen diky bohatému obsa-
hu, srozumitelné formeé ale take vytecnému
prekladu do ceskeho jazyka. Rozviiila ve
mneé vnitini 1 vnéjsi dialog o terapii. mnoho
rozporuplnych pociti k vlastni terapeuticke
praci i k praci zastincu spolupracujiciho
piistupu, jak jej piedstavila Harlene An-
derson. Umoznila mi zvédomit si vlastni
terapeutické predsudky. pochybnosti, vy-
chodiska, prazdna mista. A i takova. ktera
jsou piespiilis zaplnéna ninosy modernich
piistupt. ve kterych se terapeut ocitd na vr-
cholku. a klient k nému vzhliZi z mista bez-
moci a utrpeni jako k viemocnému rodici
nebo uciteli. Kniha o konverzaci ¢ili dialo-
gu vyvolava touhu a otevienost k dialogu.
O ¢em? O terapii, moci a bezmoci, etice,
rozumeni, otevienosti, pokoie, rovnocen-
nosti a predevsim smyslu a sile konverzace
v psychoterapii. Neni tieba a neni ani uéel-
né ji precist najednou, spise pomalu ..ochut-
navat pokrm™ terapeutického hleddni. ta-
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zdni se a vydavani vianc smysluplnému
dialogu, ktery je bohaty svoji rozmanitosti
a nevsednosti.

Predmluva a ivod mne nalikaly na cestu
po stopach terapeutického pristupu., ktery
zdraznuje spolupraci mezi rovnocennymi
bytostmi (terapeutem a klientem. pripadné
jeho rodinou). vzajemné porozumeéni si
skrze jazyk, uctu k Zitému Zivotu (tj. praxi)
toho druhého a viru v jeho schopnost hledani
zdrojii pro zménu. Autorka v knize obdi-
vuhodné preciznim zpisobem predstavuje
filosofii i praxi postmoderniho terapeuticke-
ho pristupu, ktery je zaloZen na spoluprici
v podobé konverzace ¢i dialogu dvou ¢i
vice jedinct v ramci uréitych systéma. tj.
rodiny. spolec¢nosti. Jednoduse feceno se
jednd o spolupracujici pristup v terapii,
ktery zdoraziuje rovnocennost mezi vienu
zucastnénymi, kontext reseného problému,
otevienost, neexpertni pozici toho, kdo
pomaha. a expertni pozici toho, kdo zije
Zivot, s jehoZ éasti potiebuje pomoci...
zmenit ji. Toto vie se odehrava v magickém
poli jazvkovani, preddavani a vysvétlovani
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si vyznamd prostiednictvim jazyka. Sila
terapeutického procesu vyrista z viry ve zpl-
nomocneéni dialogu k 1é¢bé.

V prvni ¢asti jsem bloudila krajinou teorie
a ¢asto nardzela do stromi jednotlivych po-
jmi, tykajicich se vzniku rodinné terapie
a spolupracujiciho pristupu. Autorka vy-
svétluje sice srozumitelnym ale vyrazné na-
roc¢nym (tj. odbornosti zatizenym) jazykem
zmeénu paradigmatu v terapii. Jedna se o pie-
sun pozornosti terapeutt z [é¢by jedince k lé¢-
bé a pomaci jedinci skrze jeho prirozeny
systém — rodinu. Vyuziva metafory cibule.
Clovék, ktery piichdzi k terapeutovi, miize
byt povazovin za jadro ,.cibule” obklopeng
a chranéné dalsi vrstvou — rodinou, a ta je
obklopena dal$imi vrstvami, napf. socidlni
tiidou, do které dana rodina nilezi. Kontext,
ve kterém jedinec, piichazejici k terapeuto-
Vi, Zije, se stiva neopominutelnym zdrojem
terapeutického uvazovini.

Teorie, které jsem peclivé procitala, mne
zaplavovaly odbornosti, komplikovanymi
uvahami o systémech, v nichz se tézko hleda
.Clovék z masa a kosti™ a piichazi zimomfi-
vy dojem., Ze ¢lovék neni nic nez jeden dilek
puzzle sloziteho obrazu systému.

Zaujal mne posun mocenské pozice, tzv.
védouciho terapeuta v modernich piistupech
ke zplnomocnéni klienta v postmodernim
pristupu v terapii. Ziroven mne od prvnich
kapitol Harlene Anderson vyzvala k hlubsi-
mu vvédomeéni si a prozkouvmani vlastnich
filosofickych v¥chodisek ovlivijicich pra-
xi a poskytla mi mnoho materialu pro dal3i
uvahy o povaze reality. s niz a v ni7 jako te-
rapeutka pracuji. Také mne konfronto-
vala s vlastni ochotou opustit pohodlnou
pozici moci ve vztahu klient-terapeut a de-
klarovat zodpovédnost za proces a vysle-
dek terapie smérem od sebe k tém, kteii za
mnou prichdzeji. Neznamena to zbavit se
vlastni zodpovédnosti za to, co se béhem
terapeutickeho procesu déje. Jedna se o zpl-
nomocneni klienta na rozdil od zbezmocneéni.
V zavéru prvni éasti jsem zaZivala ohromeni
z piedstavy pojeti ¢lovéka (afuz klienta nebo
terapeuta) jako ..spolupracujiciho jazykoveho

systému™. Ad absurdum tedy nejsme ni¢im
vic nez jazvkem pouzivanym ke spoluprici
¢i nespolupraci?

Ve druhé ¢asti autorka pootevira vrat-
ka ke spolupracujicimu piistupu v praxi.
Budete-li ochotni dile pokracovat v Cetbe,
ziskate mnoho podnétného k terapeuticke-
mu procesu, zmeéne, postaveni terapeuta
a klienta v terapii. Nauéite se rozumét velmi
inspirativni postmoderni krajiné psychote-
rapie, ktera vyrista z nasledujici zivné pudy
(tj. vyzivujici klienta, terapeuta i proces
mezi nimi): respektovani hranic, vyznama
a rytmu klienta v konverzaci, otevienost viici
potiebam a otizkam klienta, tcta k procesu
mezi terapeutem a klientem, rovnocennost
viech zicastnénych, dialog tady a ted tvorici
proces a intervence v terapii, neexpertni pii-
stup terapeuta (svoboda ,.nevédét™, nepotiebo-
vat vedet. nuloveé , piedvédeéni™), stirini hranic
mezi tim, kdo je a kdo neni expert — terapeut
(v dialogu jsou pouze rovnocenni partneii).

Terapie dialogem nachazi uplatnéni v jazy-
kové obdatenych jedinct. Ti, ktefi jazykem
nevlidnou nebo vlidnou jen s omezenymi
moznostmi, jsou v ramci tohoto pfistupu
znevyhodnéni. Nemohou totiz naplnit jeho
hlavni cil, tj. spalupraci prostiednictvim kon-
verzace ¢i jazykovani. Jejich jazyky jsou
ochromeneé, atuz fyzicky (napr. déti s DMO)
nebo virtudlne (jedinci s nizkou intelektovou
kapacitou, hluchonémi jedinci nebo jedinci
s autistickymi problémy). Vyvoj dusevniho
Zivota kazdého z nas je ovliviovan nejen ja-
zykem a nase moZnosti podpory nejsou jen
ze svéta konverzace. Bude-li terapeut limi-
tovan terapii zamérenou na jazykovani —
konverzaci, nenahlédne a ani neumozni na-
hlédnout do casti duse toho druheho. ktera
nebyla a neni (s)tvorena slovy a jejich vy-
znamy. Vyvstava otizka: Jak zapojit nemeéné
vyznamnd centra mozku, kterymi jsme
obdareni, abychom naplnili poslani terapie?
Partnerem ke spoluprdci v terapii neni pouze
jazyk (mij a tvij) ale také pohyby, pocity.
télesné proZitky a intuice (mé a tvé ). Myslim
tim obyéejny lidsky dotek, vielé objeti, praci
se zmeénou télesného prozivani. Nemyslim
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slovao.tom™ ale prace s ..tim™, co slova ne-
jsou. Stalo by za zamysleni. jak se mizZzeme
stat spolupracujicimi partnery nejen skrze
jazyky, ale také skrze téla.

Otazka, kterd ve mné po ¢etbé textu zi-
stava, zni: Nepodporuje postmoderni pri-
stup glorifikaci jazyka a dialogu jako v3e-
mocného nastroje zachyceni a zmény Zivota
¢lovéka? Jsme celistvi a zachytitelni pouze
v jazyce a skrze jazyk? Nase vnimani sebe
a sveta ovliviiuje silny imperativ: myslim.
tedy jsem. Terapeuticky imperativ mnoha
modernich smért byl, bude a je: vnimam,
prozivim a jedndim, tedy jsem. Postmo-
derni piistup nastoluje imperativ: konver-
zuji (jazykuji), tedy jsem. Kazdy z téchto
imperativil se dopousti redukce. ktera je
vlastni lidské mysli, citu i jazyku. Jsem
presvédéena, Ze jazykem plné a ,.objektivné™
neuchopime vie, ¢eho jsme souéasti, tj. sebe
samého — ¢lovéka coby tviirce terapeuticke-
ho procesu. VyuZivame riznych nastrojo.
jak sebe same pochopit. uchopit. zménit, ale
zapominame. 7e ¢loveék neni zcela sobéstac-
ny a seberegulujici systém. a vidy zostiva
a zlstane ovliviiovan silami ..nezi nebem
azemi”, které piedchdzeji i nasleduji slovo,
mysl i cit. Kazdy smysluplny terapeuticky
proces by meél byt spojenim védy, remesla,
uméni a otevienosti k duchovnimu rozméru
byti. A pouze i prave citlivost k duchovnim
zdrojim je to, co nenachazim v teorii i praxi
postmoderniho pristupu, jak jej predstavila
Harlene Anderson.

Piesto zptisob, jakym autorka zprostied-
kovava svij vnitini 1 voéjsi vyvoj v tera-
peutické prici, jeji otevienost ke sdileni
vieho. co je i neni terapie, z éeho vyrostala
a nadile roste jeji filosofie i praxe terapie,
povazuji za vysoce Kreativni, inspirujici
a osvobozujici od predsudkt. predvédeni
a procesu zvecnovani klienta. Kdyby vy-
uka zaka psychoterapie probihala v ramei
filosofie a praxe spolupracujiciho piistupu,
naucili by se kandidati na pozici terapeuta
vysoké mife ucty a respektu ke klientovi,
jeho vlastnimu védéni a moznostem feseni
probléemu. Naucili by se vyuzZivat dialog
v terapii nemanipulujicim a nemocenskym
zptisobem. Kdyby se ve vyeviku vyuzivaly
videonahravky a reflexe tymu terapeutt
a studenti by méli moZnost uc¢astnit se tera-
pie, atuz pied nebo za zrcadlem terapeutické
mistnosti (koncept reflektujiciho ty¥ymu),
naucili by se o praxi psychoterapie mnohem
vice a hloubéji. nez je mozné z usilovného
studia teorie i sebezkusenosti. To nezname-
nd. Ze jen tento a zadny jiny piistup v terapii
je mozné piijmout a praktikovat.

Knihu Konverzace, jazyk a jejich moz-
nosti doporuéuji jako vyjimecné podnétnou
ucebnici pro viechny studenty i dostudo-
vané terapeuty, kteii stoji o rozsifovani
a prohlubovani svych znalosti v teorii i praxi
psychoterapie.

Autorka recenze je psvcholoZka a psvchote-
rapeutka s praxi v Brné.



