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Vypravéni piibéhu je samoziejmym prv-
kem kazdeé psychoterapie. Tézko si lze pied-
stavit situaci, kdy v pribéhu hodinoveé psy-
choterapie nezazni ani jeden piibéh, jakko-
liv kratky. nedokonceny nebo nesouvisly.
Ostatné je dosti obtizné predstavit si ja-
kékoliv delsi setkdni dvou ¢i vice lidi bez
vypravéni piibéhu. Pro psychoterapii je viak
typické, ze v ni maji pribehy velice rozma-
nité role v zdavislosti na piistupu, ve kte-
rém je terapeut vyskolen. Nekdy necha tera-
peut klienta vypravét jen proto, aby dia-
gnostikoval uréitou poruchu, jindy je pro
terapeuta klientovo vypravéni cestou do ne-
védomi nebo ke struktufe jeho osobnosti.
A nékdy je vypravéni pribéhi hlavni naplni,
podstatou i cilem celé psychoterapie. Tento
posledné jmenovany pristup. ktery se od
druhé poloviny minulého stoleti rychle Siii
po celém svété pod jednoduchym nazvem
narativni psychoterapie. piijela do Prahy
v poloviné iijna predstavit Jill Freedman
z amerického Chicaga.

Narativni terapie rozhodné neni v Ceské
republice tiplnou novinkou. Jejimi filozofic-
kymi a historickymi souvislostmi se dlouho-
dobé zabyva napiiklad Ivo Cermdk (2003;
2004). Sarka Gjuri¢ovi a Jifi Kubi¢ka popsa-

li ve své knize (2003) vliv narativnich pii-
stupl na rodinnou terapii. V roce 2009 ob-
hajil David Skorunka disertacni praci. ktera
komplexné popisuje teorii 1 praxi narativni
terapie (Skorunka, 2009). Po prakticke
strance se tomuto pristupu nejintenzivnéji
vénuje Institut pro systemickou zkuSenost
— Management centrum (ISZ-MC). Porada
dvousethodinovy vyevik ..Cestou piibéhu™,
principy narativni terapie vyucuje i v ramci
komplexniho vyeviku , Uméni terapie™ a podi-
lel se na prekladu knihy Jill Freedman a Genea
Combse Narativni psychoterapie (2009).

Neuni asi treba dodavat, Ze to byl prave IS-
Z-MC. kdo organizoval prazskou navstévu
Jill Freedman. Ja (Pavel) jsem se jej ti¢astnil
mimo jiné jako redaktor Psychoterapie a od
zacatku jsem se vzival do role ., nezaujatého
pozorovatele™. I proto jsem po skonceni
seminafe pozadal o spoluprici na tomto
¢lanku Katefinu, ktera je aktualni frekven-
tantkou vyeviku ,Uméni terapie™ a navic
méla jedine¢nou moznost v ramei seminaie
zazit pristup Jill na vlastni kizi.

ZDVOIENE NASLOUCHANI
Cely nazev dvouaptldenniho workshopu
znél: . ,Umeni dotazovini v narativni terapii —
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se zvlastnim zfetelem na problematiku osvo-
bozovani Zivotd od nasledkd nasili a zne-

uzivani”. Jednalo se tedv v pravém slova
smysluo . dilnu dotazovani™. Neni divu. Otaz-
ky tvori zaklad pristupu Jill Freedman.
Hlavni snahou narativniho terapeuta je na-
bourat ¢i zpochybnit ..problémove™ piibéhy
a rozvinout piibéhy nové, pricemz hlavnim
nastrojem, jak toho dosihnout, jsou pravé
otazky: af uz dekonstruujici, rozvijejici
pribeh ¢i otizky po vyznamu. Rozhodné to
viak neznamena, Ze by terapeutovi stailo
naucit se sadu (zazracnych) otazek, se ktery-
mi by potom postupné vyrukoval na klienta
a ten by odchazel z konzultaéni mistnosti se
zbrusu novym zivotnim piibéhem. Terapeut
musi védét, pro¢ se ptd a pro¢ se pta pravé
ted. Z tohoto diivodu predstavila Freedman
filozoficky a historicky kontext narativniho
piistupu a pripravila nékolik praktickych
cviceni, jejichz cilem bylo naucit ucastni-
kv. jak je mozne otdzkami rozvijet pribéh
klienta.

K ¢emu vsak takové rozvijeni pribéhu
muze byt dobré? Napiiklad k tomu, aby
terapeut mohl Iépe rozpoznat ,.to. co chybi,
ale je implicitné piitomné™ (absent but im-
plictt). Jde o hypotézu, 7ze hovoii-li klient
o problému ¢i obtizi. jsou za jeho slovy
ukryty hodnoty, které jsou pro ngj dalezite.
Kdyz si terapeut vypéstuje umeéni tzv. zdvo-
jeného naslouchani (double listening), miuze
slyset oboji: to, co ¢lovéka trapi, ale také
to, co je k jeho trapeni v kontrastu — éeho
si ceni. Tim, Ze terapeut rozviji klientov
problémovy™ piibéh, ma vétsi Sanci, ze

242

zaslechne vic .. implicitniho™, a to mu potom
dava moZnost rozvinout piib&hy nové, které
uz budou obsahovat vice toho, co je ¢loveéku
obzvlast drahé. Kdyz tedy terapeut slysi
klienta mluvit o vnitini tize, maze se zkusit
dozvédét vic o specifickém Zivotnim poslani
a zavazcich klienta. Kdyz slysi o zoufalstvi,
je mozné uvazovat o klientovych nadéjich,
snech a vizich do budoucna. V hovoru
o zranéni jsou uZ ukryté uréité predstavy
o hojeni a tak ddle. Tento koncept je jednim
z téch, které Jill Freedman rozpracovala az
po sepsani své knihy Narativni psychote-
rapie a které byly piimo ovlivnény praci
Michaela Whitea.

ZARIVE OKAMZIKY

Ackoliv se tedy Freedman nevyhyba ho-
vorim o ,problému”, které napfiklad na
feSeni orientovana terapie zavrhuje jako
naprosto zbyteéné, presto ji vZdy zajimaji
ojedinélé udalosti vyboéujici z pribéha tra-
peni a beznadéje, ve kterych jsou klienti
ponofeni. Jako by terapeut s klientem kra-
¢eli v mlze temnym lesem a najednou mezi
stromy probleskl paprsek slunce. Freedman
tyto udalosti nazyva ..zafivé okamziky™
a povzbuzuje terapeuta. aby je vvhledaval,
aby se 0 né zajimal a aby spolecné s klientem
utvarel piibéhy na téchto okamzicich zaloze-
né. V jednom cviceni jsme meli moznost si
to vyzkouset. Utvorili jsme ¢tvefice, v nichz
byl vidy . terapeut™, , klient™,  koué¢™”a..své-
dek”. Klient zac¢al vypravénim néjakého
svého zafivého momentu a terapeut se snazil
rozvijet pribéh na dané udalosti zalozeny.
K tomu mél k dispozici kouée, od kterého
dostaval instrukce, jakym zpasobem se
ptit — za tim ucelem piipravila Jill kouctm
sadu otazek. Sveédek potom komentoval to,
co pozoroval a citil.

I kdyvz muze pod dojmem tohoto cviceni
narativni pristup pusobit technicky, kdyz
jsem potom poslouchal Jill pii ukazce jeji
prace, mél jsem pocit, zZe sly$im néco. co
se asi neda dost dobie v ramci jednoho se-
mindre predat. Ano, kladla velké mnoZstvi
otdzek. ale vidy je zasazovala do aktudlniho
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kontextu a velice plynule a pfirozené nava-
zovala otazkami na predchozi hovor. Nepo-
vzivala piili$ shroujicich komentait nebo
reflexi feceného, aviak své otazky zacinala
slovy, ktera ddvala klientovi najevo, ze jej
posloucha. Napiiklad: .. Zrovna kdyZ jste to
iikal. tak se mi vybavila slova...” To vse
délala s velkym citem a klidem, ob¢as na meé
pusobila témér hypnoticky. (Mimochodem.
ve své knize popisuje silny vliv Miltona
Ericksona na sviij profesni vivoj.) Myslim
si tedy, Ze jeji pristup rozhodné nelze zizit
na uréity zpuisob kladeni otazek, jde spise o
formu byti s klientem. Ale o tom uz vice Ka-
tefina...

POHLED ZEVNITR KONZULTACE

Zac¢atek svého pribéhu o seminafi, ktery
meé hluboce inspiroval v teoretické, prakticke
ietické roviné psychoterapie, budu vypravet
od jeho konce. Tieti den semindie jsem jako
dobrovolnik prozila hodinovou terapeutic-
kou konzultaci s Jill jako celistvou ukazku
jeji prace, kterou si publikum vyzadalo.
Spojenim ..proZivat konzultaci” se snazim
vyjadiit neobvyklou Zivost rozhovoru, pocit.
7e s Jill plujeme mym zivotem a obcéas se za-
staviime a pozorujeme, co je kolem nds.
Nase povidani bylo zazitkem nejen nesmirné
piijemnym. ale také uziteénym. Specificky
vztah, do kterého Jill s klienty vstupuje. mi
umoznil vidét véci z perspektivy, do které
jsem si piedtim nedovolila vstoupit.

Posledne zmineny aspekt naseho rozho-
voru — zpasob vztahovani se klienta a te-
rapeuta — byl pro mé novinkou. Uz to, Ze
konzultaci popisuji jako ,.nds rozhovor™, vy-
povida o neexpertnosti spoluprace, kterou se
mnou Jill navazala. Jill piivezla z Ameriky
zpusob narativni prace, ktery je ovlivnény
spolupracujicim pristupem v terapii (¢esti
¢tendii se s nim mohou seznamit v nedavno
preloZené knize Harlene Anderson — viz rov-
néz recenze v tomto cisle). Jeji zpiisob uplat-
novani spolupracujiciho pristupu je zretel-
ny tieba tehdy, kdyZ se na zacitku svych
klientt pta, jestli by ji o sobé& néco mohli
fict, nez se za¢nou bavit o tom. pro¢ za ni

piisli. Nebo kdyz nabizi, zda by se na né-
co nechtéli zeptat oni ji — bude na klien-
tovi, zda ji otevie svij Zivot, a tak by ho
0 ni moZna néco zajimalo. Klienti jsou také
vyzvini, aby se kdykoli ptali, kdyby nero-
zumeéli otazce, nebo kdyby je zajimalo, co
si prave Jill mysli. Na vlastni kiizi jsem také
pocitila jeji hravou zvédavost a zivé zaujeti
mym piibéhem, kdyz ¢ekala na odpovédi, na
zpiisob, jakym budu dile odvijet nit svého
vypraveéni, které se diky tomu pro mé stalo
dobrodruznou, barvitou cestou.

V narativni psychoterapii lze postupovat
riznymi cestami, coZ ji neodlisuje od jinych
smeri. Cesta Jill Freedman se vsak odlisu-
je od zptsobu, jakym jsem se seznamila
s narativni terapii prostiednictvim vyevikn
LUmeéni terapie™. V Praze dekonstrunjeme
klientovo vypravéni, spoleéné s klientem
hledame to. co kdysi zacalo Zit s nim jeho
piibéh a nyni mu piindsi trapeni — s tim dale
pracujeme externalizaci a hledame ztracene
autorstvi klienta, autorstvi vlastniho piibéhu.
Jill Freedman hleda zarodky jinych piibéht
nez téch problémovych, se kterymi klient
piichazi. Predpoklada, Ze udalosti nasich
Zivotd je mozné vidét jako jednotlivé body,
které si kazdy svym jedineénym zptisobem
spojujeme do piibéhi, kterymi zijeme. Jill
spolu s klienty hleda jind propojeni, kterd
pro né budou uzitecnéjsi nez ta problémova.
Tento rozdil se ale do zna¢né miry zvidi-
telnil tim, Ze Jill zamérila svaj workshop
na prakticky nacvik nékolika technik. kam
tieba externalizace nepatfila, coZ nezname-
nd, 7e by ji ve svém repertoiru nemeéla. Bliz-
8 seznameni s témito otizkami nmoznuje
napiiklad zminovana kniha Narativni psy-
choterapie.

RE-MEMBERING

Jeste jednou se vritim ke svému zazitku
terapie s Jill, diky kterému jsem porozume-
la jednotlivym predstavenym technikam
z hlediska jejich teoretického ukotveni a hlu-
boké logické souvislosti, ne pouze jako in-
strumentim, které by $ly mechanicky a na-
hodile uplathovat. Napiiklad pojem ,,re-
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J. Freedman pii workshopu

w

membering* (slovni hii¢ka - angl. remem-
ber: vzpominka, re: znovu, opakovani,
member: élen, piisludnik) Jill pfedstavila ja-
ko dilezity moment uréité fize terapie,
kdy klient jiz nasel sviij preferovany pribéh
a postupné ziskava kompetence, aby jej
mohl zaéit 7it. Zivotni pifbéhy jsou utviiené
vztahy s druhymi a také vztahy utvareji.
proto se Jill s klienty soustiedi i na nalézani
téch, kteii v preferovaném piibéhu maji pod-
purnou roli. Kdyz jsme v nasem rozhovoru
dospély k tomu, co bych si piila a jak to
mohu délat, Jill se ptala, kdo by mi pritom
mohl stat po boku. A pro mé bylo dilezite
a prekvapivé uvédomit si. kdo mé prvni
napada, a o kom jsem si naopak okamzité
jistd, Ze by to uréité nebyl.

Toto zaméreni ma své opodstatnéni v Sir-
§im kontextu nez pouze v oblasti nasili
a zneuzivani (téma workshopu) — v této ob-
lasti je ale dobre zietelné. Lidé. kteii byli
zneuzivani, méli témér vzdy nékoho, kdo na
né byl laskavy au koho hledali uvolnéni nebo
vzpamatovani se. Nekdy je to uéitel, piibuz-
ny nebo soused. Jill s klienty rozviji uvahy
o tom, jaky byl tento vztah, co si vzajemné
prinaseli do Zivota. jak je asi tehdy ten ¢lovék
vidél, co na nich obdivoval, co by jim asi pil
nyni a co by to znamenalo mit perspektivu
tohoto ¢loveka v sobé oZivenou ve chvilich,
kdy je klientim tézko — prave to je ucelem
vybaveni si takového ¢lovéka a znovu-proziti
toho pozitivniho. co jum poskytoval.
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ETIKA NARATIVNIHO

TERAPEUTA

Na zacatku své vypovédi o workshopu
jsem uvedla, Ze mé hluboce inspiroval v etic-
kych otazkiach o psychoterapii. Jill Freed-
man nam ukazala, Ze narativni terapeut neni
neutrilni, ze sice trpélivé vyékava na pro-
buzeni se autora pribéhu v klientovi, ale
pravé toto autorstvi je tim, co vyzdvihuje
auprednostiuje. Podporuje klienty. aby pre-
vypravovali preferované piibéhy. a dava rist
podruznym liniim piibéhd, které zmensuji
problémy. ve kterych je klient néjak ¢inny
a ma v nich preferovanou identitu. Tim
narativoi terapeut do piibéhu klienta néco
piidava — aspekt, ktery by Harlene Ander-
son a Harold Goolishian jako predstavitelé
spolupracujiciho pristupu chapali jako néco
negativniho, co do terapie nepatii, jak nam
Jill Freedman vysvétlila.

Kde by se v etické roviné naopak tito te-
rapeuti setkali a setkavaji spolu s dalsimi
postmodernimi piistupy k terapii, je odmit-
nuti pavsdlni, univerzalni etické pravdy.
Kazdy pribeh se vidy vypravi z uréitého
thlu pohledu a kazdé zhodnoceni piibéhu
je dalsim pribéhem, ktery je pouze dalsi
perspektivou. Neznamend to ale, Ze by si pro
narativni etiku byly viechny piibéhy rovny.
Je dalezité uvédomovat si. jaké okolnosti
vedoun ke vzniku pribéhu, jaké dasledky ten
ktery piibéh ma a hledat rzné perspekti-
vy, ze kterych je mozné se na nej divat. Jill
Freedman to déla. Chape sebe samu jako
clovéka, ktery se narodil v privilegovanych
podminkdch. a citi etickou zodpovédnost
pomahat zviditelnit pribéhy téch, kteii tak
privilegovani nejsou, jejichZ vypravéni je
na okraji dominantni kultury. O tom jsme
se na workshopu presvédcili tieba prostied-
nictvim videonahravky prace Jill ve Rwandé
s temi, ktefi prezili tameéjsi genocidu.

Peclivejsi zkoumani etiky narativniho pii-
stupu, ale také praktickych moZnosti nava-
zovani spoluprace s klienty na nové a hod-
né odlisné psychoterapeutické platformé
je pribéhem, ktery se v ¢eské krajiné tepr-
ve zacina odvijet. Je plny prislibt a jeho
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pokracovani maze ménit uvazovani o psy-
choterapeutickych paradigmatech, budit
diskuzi a zvédavost, rozvijet prici terapeutn
a v neposledni rfadé ovliviiovat zivoty na-
sich klientd. ZkuSena a charismaticka Jill
Freedman uskute¢nila workshop. ktery byl
nepochybneé dialezitou epizodou v tomto
piibéhu — nezbyva nez si piat, aby v tvorbé
dalsich dild domadci terapeuticka vefejnost
pokracovala. Foto: Pavel Nepustil
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